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TALICIEACK
1. Kontakt mit den Angehdérigen und der Agentur | A2
Lektion 1 | Kommunikation | 2. Einarbeiten B1
3. Kommunikation mit den Patienten B2
4. Beschwerden auf3ern und Losungen finden B2
5. Kommunikation mit Arzten und der Familie B2

wéahrend eines Notfalls

Dialog 2: Einarbeiten (B1) m

Gesprach zwischen Frau Amann (leitende Pflegekraft), Frau Kowalska (neue
Pflegerin) und Frau Posel (neue Patientin)

Situation: Frau Kowalska, die neue Pflegekraft, soll die neue Arbeit im Seniorenpflegeheim
kennenlernen. Frau Amann, ihre Chefin, zeigt ihr das Stammblatt von einer neuen Patientin,
die heute nach einer Operation aus dem Krankenhaus entlassen wird. Sie wird im
Pflegeheim weiter betreut. Frau Kowalska soll sie die nachste Zeit selbststandig pflegen.
Frau Amann erklart inrer neuen Mitarbeiterin alle Fachbegriffe, die fir die Pflege wichtig
sind.

Personen: Frau Amann (leitende Pflegekraft des Seniorenheims), Frau Kowalska (neue
Pflegekraft aus Belarus)

Ort: Dienstzimmer der Station des Seniorenpflegeheims St. Jakob

Frau Amann: So, Frau Kowalska, Sie arbeiten jetzt seit einer Woche in unserem
Seniorenheim und haben bereits die verschiedenen Aufgabengebiete
kennengelernt.

Frau Kowalska: Ja, das ist richtig.

Frau Amann: Nun sollten Sie in der Lage sein, selbststindig Patienten zu betreuen.

Trauen Sie sich das zu?
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Frau Kowalska:

Frau Amann:

Frau Kowalska:

Frau Amann:

Frau Kowalska:

Frau Amann:

Frau Kowalska:

Frau Amann:

Frau Kowalska:

Lifelong
Learning

Ich habe ja schon in meiner Heimat finf Jahre in diesem Beruf
gearbeitet. Der Umgang mit Patienten ist daher nichts Neues, aber mit
den ganzen Unterlagen tu ich mich noch schwer.

Mir wurde mitgeteilt, dass heute Nachmittag eine neue Patientin vom
Krankenhaus Ubergeleitet werden soll. Sie hat eine Huftoperation
hinter sich. AuRerdem habe ich das Stammblatt erhalten und mdchte
es mit lhnen besprechen(...) Ah, hier ist es. Der Name der Patientin ist
Klara Posel. Bitte sehen Sie es sich genau an. Ich méchte sicher sein,
dass Sie alles verstehen.

Das sind die Patientendaten, Name, Geburtstag, Anschrift und so
weiter, das ist klar. Aber was bedeutet Konfession?

Die Konfession drickt aus, welchen religiésen Glauben Sie austiben.
Aha, danke. Und dann kommen die Informationen zur Krankenkasse.
Was sind das fur Abkurzungen?

Die Abkurzungen sind Namen verschiedener Krankenkassen. Sie
mussen die zutreffende ankreuzen und die Versicherungsnummer
angeben. Bitte flllen Sie das gewissenhaft aus, da die Buchhaltung
diese Angaben zur Abrechnung benotigt.

Die néachsten beiden Absatze verstehe ich und danach stehen die
Informationen fir den Allgemeinzustand und medizinische Daten. Frau
Posel hatte also vor einer Woche eine totale Endoprothese. Zudem hat
sie Diabetes und eine Visusminderung. Was ist das?

Eine Visusminderung ist eine Verschlechterung der Sehleistung. Wir
kénnen davon ausgehen, dass Frau Posel unter der altersabhangigen
Makuladegeneration leidet. Das ist eine fortschreitende Schadigung
des Epithelgewebes sowie der Fotorezeptoren in der Netzhaut. Wie
ausgepragt die Sehschwache ist, missen Sie erfragen.

Gut, weiter kann ich lesen, welche Medikamente sie einnehmen muss
und welche Zusatzinformationen wichtig sind. Sie bekommt also
Insulin, Heparin gegen Thrombose und Schmerzmittel. Durch die
Operation leidet sie an gelegentlicher Inkontinenz und auf Grund der
Diabeteserkrankung bendtigt sie spezielle Kost. Ihre Blutzuckerwerte

sind momentan aber stabil.
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Frau Amann:

Frau Kowalska:

Frau Amann:

Frau Kowalska:

Frau Amann:

Lifelong
Learning

Genau, zuletzt finden Sie noch die Ubrigen Pflegeinformationen. Diese
beziehen sich vorwiegend auf die Grundpflege und dirften Ihnen
bekannt sein. Bevor Sie die Patientin Gbernehmen, mochte ich noch
gemeinsam mit lhrer Hilfe einen MaRnahmenplan entwickeln. Wir
setzen Nah- und Fernziele fest, um die Patientin optimal zu betreuen
und eine rasche Genesung zu férdern. Was schlagen Sie also vor?
Ubungen fir die Beinmuskulatur sind in diesem Stadium besonders
forderlich fr den Heilungsprozess. Es ware deshalb gut, mit einem
Physiotherapeuten zu kooperieren und die Prothese so gezielt zu
stabilisieren. Auch wenn die Patientin wieder mobilisiert ist und sich
selbststandig mit Gehstitzen fortbewegt, sollte eine angemessene
Thromboseprophylaxe durchgefuhrt werden. Ich wirde gerne die
weiteren Maflinahmen der stationaren Rehabilitation mit Frau Posel
besprechen und organisieren, da ich erfahren will, was sie selbst zu
einer schnellen Heilung beitragen kann.

Bitte denken Sie auch daran, Frau Posel nochmal aufzuklaren. Sie
sollte starke Beugung vermeiden und sobald sie sich hinsetzt oder
aufsteht das gesunde Bein belasten. Gehen darf sie nur mit Gehstlitze.
Sie hatte erst vor einer Woche die Operation im Krankenhaus. Die
Wunde ist noch nicht vollstandig verheilt, darum sollte sie die Beine
nicht Gbereinander schlagen, sich nicht tief blicken oder hocken. Fiillen
Sie deshalb taglich die Wunddokumentation aus. Vergessen Sie nicht
den Verband danach zu wechseln. Uberpriifen Sie, ob ein Exsudat
austritt.

Ja, selbstverstandlich.

Dann haben wir alles geklart. Sollten Sie weitere Fragen haben, bin ich
bis 18.00 Uhr im Stationszimmer. Ich werde Ihnen nun die Patientin
vorstellen. Sie wartet bereits seit einer Viertelstunde in der Cafeteria.

Uberprifen Sie mit ihr bitte den Aufnahmebogen.
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Tesching Langusges to Caregivers

2. 1 Ubungen zum Dialog

UBUNG 1 - Horverstehen
.53

Sehen Sie sich das Video an und I6sen Sie die Aufgaben.

1. Wie lange arbeitet Frau Kowalska bereits im Seniorenheim?
a) Seit sieben Tagen.

b) Seit zwei Wochen.

c) Seit einem Monat.

2. Traut sich Frau Kowalska den Umgang mit Patienten zu?
a) Ja, sie hat zwar keine Erfahrung, aber auch keine Angst.
b) Nein, sie braucht noch Zeit.

c) Ja, sie hat bereits in ihrer Heimat als Pflegekraft gearbeitet.

3. Das Stammblatt beinhaltet Informationen zu...

a) Daten zur ldentifikation und medizinischen Behandlung der Patientin.
b) Biographischen Daten der Patientin.

c) Stirzen der Patientin.

4. Frau Posel hatte vor einer Woche eine totale Endoprothese.

Was muss Frau Kowalska deshalb beachten?

a) Ubungen fiir die Beinmuskulatur sind nicht notwendig.

b) Beugung und hocken schadet der Heilung nicht.

¢) Die Thromboseprophylaxe muss regelméaRig durchgefuhrt werden.
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UBUNG 2 - Leseverstehen

Nach der Operation bekommt Frau Posel Paracetamol verordnet. Lesen Sie den
Beipackzettel und ordnen Sie die folgenden Uberschriften den Abséatzen zu:

Wirkung und Anwendung * Nebenwirkungen « Gegenanzeigen und Warnungen ¢ Dosierung
Wechselwirkungen ¢ Art und Dauer der Anwendung

1.
e Das Praparat ist ein schmerzstillendes und fiebersenkendes Medikament
e Es wird angewendet bei
o leichten bis mittelstarken Schmerzen
o Fieber
2.
e Wann dirfen Sie das Medikament nicht einnehmen?
o bei Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff
o bei Erkrankung der Leber
e Wann durfen Sie das Medikament erst nach Rucksprache mit Ihrem Arzt einnehmen?
o bei Funktionsstérungen der Leber
o bei Nierenschaden
e Was mussen Sie bei Kindern beriicksichtigen?
o Nicht geeignet fur Kinder unter sechs Jahren
e Was miussen Schwangere und stillende Mutter beachten?
o das Medikament nicht Uber langere Zeit einnehmen
3.

e selten

o Hautrétungen, Hautausschlage
e sehr selten

o Storungen der Blutbildung
e in Einzelféllen

o Verkrampfung der Luftwege

o Atemnot

o Schweilausbruch

o Ubelkeit

o Schwellungen im Gesicht

Wenn Sie diese oder andere Nebenwirkungen beobachten, diirfen Sie das Medikament nicht mehr
einnehmen. Informieren Sie Ihren Arzt und fragen Sie ihn, wie Sie weiter vorgehen sollen.
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e Die Wirkung des Medikaments kann beeinflusst werden, wenn Sie gleichzeitig andere
Medikamente einnehmen, z. B. bei

o Gicht

o Ubelkeit

o erhohten Blutfettwerten

o HIV-Infektion

o Schlafstérungen

5.

Korpergewicht Einzeldosis max. Tagesdosis
(Alter)
17 — 32 kg ¥ Tablette 2 Tabletten
(Kinder: 4 — 11 Jahre) (250 mg Paracetamol) (1000 mg Paracetamol)
33 -43 kg 1 Tablette 4 Tabletten
(Kinder: 11 — 12 Jahre) (500 mg Paracetamol) (2000 mg Paracetamol)
ab 43 kg 1 — 2 Tabletten 8 Tabletten
(Kinder und Jugendliche: ab 12 | (500 — 1000 mg Paracetamol) (4000 mg Paracetamol)
Jahren und Erwachsene)

6.
o Nehmen Sie die Tabletten unzerkaut mit viel Flussigkeit ein.
o Sie kdnnen die Tabletten teilen, wenn Sie beim Schlucken der ganzen Tablette
Schwierigkeiten haben.
o Die Wirkung ist am besten, wenn Sie das Medikament vor den Mahlzeiten
einnehmen.
o Nehmen Sie Paracetamol nicht langer als 3 Tage ein.
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Tesching Langusges to Caregivers

UBUNG 3 - Wortschatz

Losen Sie das Kreuzwortratsel.

Waagrecht:
3. Synonym flr ,Zuckerkrankheit"

5. Verschluss eines BlutgefalRes durch
Blutgerinnsel

7. eingeschrankte Sehleistung

10. Flussigkeit, die bei Entziindungen aus
den Gefalien austritt

11. Wiedereingliederung eines Kranken in
das berufliche und gesellschaftliche Leben

sl

Senkrecht:

1. Dokument, in dem Angaben zum
Patienten stehen

2. Gebaude, in dem sich Kranke zur
Untersuchung und Behandlung aufhalten
4. kunstlicher Ersatz fur ein Korperteil

6. chirurgischer Eingriff

8. konstant bleibend

9. Synonym fir ,,Genesung"

11
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Teaching Languages to Caregivers

UBUNG 4 - Grammatik G

Die Séatze sind ein wenig durcheinander geraten. Bringen Sie die Woérter in die richtige
Reihenfolge:

1. kennengelernt « in der « Frau » Kowalska  hat « vergangenen « die « Arbeit « Woche
Seniorenheim «im

Frau Kowalska

2. wird « Dienstag « Posel « Frau * ins » vom * am ¢ verlegt « Krankenhaus « Seniorenheim

Am Dienstag

3. Amann « 25 Jahren - seit * als « Frau « im ¢ Pflegekraft « Pflegeheim St. Jakob e leitende °
arbeitet

Frau Amann

4. Familie « Kowalska ¢ Belarus * nach ¢ einem ¢« Monat ¢ ist * mit ¢ ihrer « Frau ¢ vor * von ¢
Deutschland « gekommen

Frau Kowalska

5. drtlichen « Hiftoperation « im « Frau « Posel « vor « sieben ¢ eine * Krankenhaus « Tagen °
hatte

Frau Posel

6. Frau « Kowalska « im « der * das * Stammblatt « Patientin * Frau * Stationszimmer ¢ gibt °
neuen * Amann

Frau Amann

7. auf « ihre « Posel « wartet » Frau « in » Pflegekraft « Cafeteria * der « 15 Minuten ¢ seit

Frau Posel
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Tesching Langusges to Caregivers

UBUNG 5 - Schreiben

Schreiben Sie einen Aufnahmebericht (8 — 10 Séatze) als zusammenhangenden Text.
Die ndétigen Informationen entnehmen Sie dem Stammblatt.

Stammblatt

Patientendaten

Soziales

Besonderheiten

(X)Frau ()Herr

Name: Wanninger
Geburtsname: Meier
Vorname: Edda
Geburtsdatum: 14.12. 1940
Geburtsort: Cham
Familienstand: verwitwet

Beruf: Rentneriun (Erzieherin)

Konfession: réwv —kativ

Versicherungskarte:
(x) Ja
() Nein

Wichtige Medikamente

() Anfallsleiden

() Bluthochdruck
() Glaukom

() Angina Pectoris
(x) Allergien /
Unvertraglichkeiten
() Demenz

() Weglauftendenz
(x) Sturzgefahr

(x) Diabetes

() Asthma

() Schrittmacher
(x) Schluckstdrung
() Schmerz

(X) Insulin () Kommunikationsproblem
Staatsangehdrigkeit: dewtsciv () Marcumar () Depression
- (x) Visusminderung
() Sonstige: () Schwerhérigkeit
Anschrifti Medizinische Daten
Am Welnperg 7
93413 Clhom Hausarzt
Dr. Thomas Herrmann
Steinmarkt 9
93413 Cham
Einweisendes Krankenhaus
Krankenkasse
Name: AOK

Versicherungsnummer: 34581 953

()Ja

(x) beantragt

Betreuung () Nein
Pflegestufe E ; ‘,Laein

(x) beantragt

Lifelong
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Angehdrige / Kontaktperson

Markus Wanninger (Sohn)
Chamer Str. 58
93051 Regensburg

Wertgegenstande

(X) Krankenversicherungskarte
(x) Personalausweis

() Patientenverfiigung

(X) Lesebrille

() Horgerat

() Zahnprothese

(X) Gehhilfe

(x) Patient wurde auf Diebstahlgefahr hingewiesen

Grund der Uberleitung

Vitalwerte von heute 7.30 Uhr

RR 123/81 Puls 84
Temp. 37,2 BZ 124

Letzter Krankenhausaufenthalt: 23. Juni 2014

Pflegeinformation

Was ist zu tun Selbststandig | Bedingt Teilweise Unselbst. | Bemerkung
selbst. selbst.
Ganzkoérperwasche X
Duschen / Baden X
Zahn- / Mundpflege X
Rasieren
Aufstehen X
Zubettgehen X
An-/ Auskleiden X
Essen X
Trinken X
Lifelong
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Toilettengang X
Wechsel X
Inkontinenzmaterial

Wichtige Zusatzinformationen / Risiken

() Mangelerndhrung
(x) Flussigkeitsmangel
() chron. Schmerzen
(x) Sturzrisiko

() Dekubitus-Risiko

() kein Dekubitus vorhanden
() Lagerung notwendig
() Methode

() Dekubitus vorhanden (versorgt mit): Stadium:

() chron. Wunde
() Stoma

Kostform: letzte Mahlzeit um: Uhr
() PEG Sondenernahrung (Bez./Menge):

Letzter Stuhlgang am:
Stoma Plattenwechsel um:

Urininkontinenz () nein (x) gelegentlich ()ja
Hilfsmittel
Stuhlinkontinenz () nein (x) gelegentlich ) ja

Hilfsmittel: Steckbecken
Letzter Katheterwechsel am:

() Orientierungsvermdgen beeintrachtigt

() herausforderndes Verhalten

() Weglaufneigung

() Freiheitsentziehende MalRnahmen in Form von

(x) Zustimmungserklarung von Klient / gesetzl. Vertreter zu Weitergabe von Daten liegt vor.
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UBUNG 6 - Sprechen

Situation: lhre Kollegin Frau Kowalska arbeitet seit einer Woche im Seniorenpflegeheim. Mit
der Dokumentation tut sie sich immer noch schwer. Geben Sie ihr Tipps und erklaren Sie ihr,
warum eine genaue Dokumentation wichtig ist. Sprechen Sie folgende Punkte an.

e Qualitatssicherung

e Beschreibung von Beobachtungen

o aktueller Allgemeinzustand

e Fortschritte

o Komplikationen

e Kurze und Pragnanz

e chronologische Ordnung

¢ Informationen sollen der Wirklichkeit entsprechen
o wertfrei
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2.2 Grammatik

Position im Satz von Zeitangaben und Ortsangaben
Grundsatzlich gilt:

e Zeit vor Ort
Beispiel: Frau Kowalska begriuf3t jetzt auf der Station eine neue Patientin.
e Position 1 ermdglicht, etwas hervorzuheben — auch hier kénnen Zeit und Ort stehen

Beispiel:
Position 1 finites Subjekt indirektes Zeit- Orts- direktes infinites
Verb Objekt angabe Objekt Verb
angabe

Subjekt | Frau Amann hat Frau heute im Dienst- den gegeben.
Kowalska zimmer Pflegebericht

Zeit Heute hat Frau Frau im Dienst- den gegeben.
Amann  Kowalska zimmer Pflegebericht

Ort Im hat Frau Frau heute den gegeben.
Dienstzimm Amann Kowalska Pflegebericht

er

Hinweis: Auch “direktes und indirektes Objekt” kdnnen an Position 1 stehen!
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Wort Arti- | Pluralform Vergangen- Wort im Kontext Wortart Definition / Synonym
kel heitsform
Abkurzung die die Abkirzungen Die Abkirzung HNO Substantiv | abgekirztes Wort,
bezeichnet die Hals- abgekirzte Folge von
Nasen-Ohren- Woértern
Heilkunde.
Allgemein- der die Allgemein- Wie ist der Substantiv | Gesundheitszustand im
zustand zustande Allgemeinzustand des Allgemeinen
Patienten?
alters Eine Sehschwache ist | Adjektiv vom Alter abhangig
abhangig oft altersabhangig.
angemessen Wir werden Sie Adjektiv passend, entsprechend
angemessen
bezahlen.
Aufnahme- der die Jeder Patient muss Substantiv | Formular, das neue
bogen Aufnahmebdgen den Aufnahmebogen Bewohner ausfiillen
ausfillen.
Bein das die Beine Sein Bein tat weh. Substantiv | Gliedmaf3en bei Mensch
und Tier
Bein- die die Bein- Durch die Operation Substantiv | alle Muskeln des Beines
muskulatur muskulaturen war die
Beinmuskulatur
geschwacht.
Beugung die die Beugungen Beugungen missen Substantiv | sich nach vorne, unten
Sie vermeiden. neigen
Blutzucker- der die Zu viel Zucker erhoht Substantiv | Messwert, der die
wert Blutzuckerwerte Ihre Blutzuckerwerte. Konzentration des
Blutzuckers im Blut
angibt
biicken buckte sich, Sie dirfen sich nicht Verb den Oberkdrper beugen,
hat sich bicken. sich nach unten beugen
gebuickt
Cafeteria die die Cafeterien Sie wartet in der Substantiv | Restaurant mit
Cafeteria. Selbstbedienung,
Schnellrestaurant
Diabetes der Sie soll nichts SiiRes Substantiv | Zuckerkrankheit
(nur Singular) essen, denn sie hat
Diabetes.
Diabetes- die die Bei einer Substantiv | Erkrankung an Diabetes
erkrankung Diabeteserkrank Diabeteserkrankung
ungen bekommt man Insulin
gespritzt.
Epithel- das die Das Epithelgewebe ist | Substantiv | ein- oder mehrzellige
gewebe Epithelgewebe geschadigt. Schichten von Zellen,
die innere oder aufiere
Oberflachen des
Kdrpers begrenzen.
Exsudat das die Exsudate Das Exsudat tritt bei Substantiv | eiweiBhaltige
Entziindungen aus. Flussigkeit, die bei
Entziindungen aus den
Gefallen austritt;
Ausschwitzung
forderlich Viel Schlaf und Ruhe Adjektiv hilfreich, glinstig,
sind bei einer Grippe vorteilhaft
forderlich.
fortbewegen bewegte sich Kann er sich alleine Verb sich in bestimmter
fort, fortbewegen? Richtung
hat sich vorwartshewegen
fortbewegt
fortschreitend Die Heilung ist Adjektiv sich allmahlich steigernd
fortschreitend.
Fotorezeptor der die Die Fotorezeptoren Substantiv | Lichtreize aufnehmende
Lifelong © www.language-for-caregivers.eu
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Fotorezeptoren

sind Zellen, die
Lichtreize aufnehmen.

Zelle im menschlichen
und tierischen Auge

Gehstiitze die die Gehstutzen Er nutzt beim Substantiv | Hilfsmittel zum Gehen
Spaziergang
Gehstitzen.
Genesung die die Genesungen Die Genesung des Substantiv | Gesundwerden
Patienten macht
Fortschritte
gezielt Der Physiotherapeut Adjektiv auf ein bestimmtes Ziel
wird den Schmerz ausgerichtet
gezielt behandeln.
Heilung die die Bei dieser Krankheit Substantiv | Gesundwerden
Heilungen ist leider keine Heilung
moglich.
Heilungs- der die Heilungs- Der Heilungsprozess Substantiv | Prozess der Heilung
prozess prozesse verlauft schleppend.
Heparin das Heparin hemmt die Substantiv | Blutgerinnung
(nur Singular) Blutgerinnung. hemmende Substanz
Hiftoperation | die die Frau Posel hatte eine Substantiv | Operation an der Hifte
Huftoperationen Hiiftoperation.
Inkontinenz die die Bei Inkontinenz kann Substantiv | Unvermdgen, Harn oder
Inkontinenzen man Harn und Stuhl Stuhl zurtickzuhalten
nicht zuriickhalten.
Insulin das die Insuline Insulin reguliert den Substantiv | Insulin enthaltendes
Blutzuckerspiegel. Arzneimittel fur
Zuckerkranke
kooperieren kooperierte, Die Patientin Verb zusammenarbeiten
hat kooperiert kooperiert sehr gut mit
den Arzten und
Pflegern.
Krankenhaus das die Viele Facharzte Substantiv | das Gebaude, in das
Krankenh&user arbeiten in diesem Verletzte nach einem
Krankenhaus. Unfall gebracht werden
und in dem Operationen
durchgefihrt werden,
nach denen die
Patienten noch einige
Zeit dort auf einer
Station liegen
Krankenkasse | die die Die Patientin ist bei Substantiv | Institution, die jemanden
Krankenkassen einer gesetzlichen gegen die Kosten, die
Krankenkasse durch eine Krankheit
versichert. entstehen, versichert
leiden litt, hat gelitten | Der Schmerz ist bald Verb Schmerzen aushalten
vorbei, dann missen
Sie nicht mehr leiden.
Makula- die die Makula- Eine Substantiv | Degeneration von Zellen
degeneration degenerationen Makuladegeneration der Augennetzhaut, die
hat schwerwiegende zu schwerwiegenden
Sehstérungen oder Sehstérungen und
Blindheit zur Folge. Blindheit fihren kann
MalRnahme die die MaBnahmen Welche MalRhahmen Substantiv | Handlung oder
werden Sie Regelung, die etwas
durchfiihren? Bestimmtes bewirken
soll
medizinisch Hier sind Sie Adjektiv nach den
medizinisch bestens Gesichtspunkten der
versorgt. Medizin hergestellt
mobilisieren mobilisierte, Wir werden Sie bald Verb jemanden durch
hat mobilisiert mobilisieren, so dass Bewegungstherapie
Sie den Rollstuhl nicht wieder bewegungsfahig
mehr brauchen machen
werden.
Netzhaut die die Netzhaute Ilhre Netzhaut ist Substantiv | innerste,
gereizt. mehrschichtige,
lichtempfindliche Haut
des Augapfels
Operation die die Operationen Die Operation war Substantiv | chirurgischer Eingriff in
notwendig. den Organismus
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organisieren organisierte, Wir organisieren einen | Verb etwas sorgfaltig und
hat organisiert | Termin mit dem systematisch
Physiotherapeuten. vorbereiten

Patienten- die Die Patientendaten Substantiv | elektronisch

daten sind streng vertraulich. gespeicherte Angaben

(nur Plural) und Informationen tber

Patientinnen und
Patienten

Pflege- die die Pflege- Welche Pflege ein Substantiv | Informationen zur Pflege

information informationen Patient bendétigt, steht eines Patienten
in der
Pflegeinformation.

Physio- der die Physio- Der Physiotherapeut Substantiv | Spezialist fiir

therapeut therapeuten hilft, Muskeln wieder Physiotherapie; jemand,
aufzubauen. der Physiotherapien

durchfihrt

Prothese die die Prothesen Die Prothese ist ein Substantiv | kunstlicher Ersatz eines
kiinstlicher Ersatz fur fehlenden, amputierten
einen Korperteil. oder unvollstandig

ausgebildeten
Korperteils, besonders
der Gliedmalen oder
der Zéhne

Rehabilitation | die die Wahrend der Substantiv | der Prozess der

Rehabilitationen Rehabilitation erholt Wiedereingliederung
man sich von einer von geistig oder
Krankheit oder korperlich Erkrankten
Operation. oder Behinderten in das
soziale Leben oder das
Arbeitsleben
Schédigung die die Es handelt sich um Substantiv | Verletzung, Stdérung
Schadigungen eine Schadigung der
Netzhaut.
Schmerzmittel | das die Nach der Operation Substantiv | Mittel, das den Schmerz
Schmerzmittel bekommen Sie starke stillt
Schmerzmittel.
Sehleistung die die Die Sehleistung hat Substantiv | das Sehen als Leistung
Sehleistungen sich verschlechtert. des Auges
Sehschwéche | die die Sie brauchen eine Substantiv | Augenschwéche
Sehschwéachen Brille, da Sie eine
Sehschwéche haben.

stabil Der Adjektiv konstant bleibend
Gesundheitszustand
des Patienten ist
stabil.

stabilisieren stabilisierte, Diese Ubungen Verb stabil machen

hat stabilisiert | werden lhre
Muskulatur
stabilisieren.

Stadium das die Stadien Die Wundheilung Substantiv | Zeitraum aus einer
befindet sich in einem gesamten Entwicklung;
kritischen Stadium. Entwicklungsstufe

Stammblatt das die Wichtige Substantiv | Akte, in der die

Stammblétter Patienteninformatione wichtigsten
n entnehmen Sie dem Informationen uber den
Stammblatt. Patienten stehen
stationar Frau Posel wird Adjektiv nicht ambulant
stationér behandelt.

Stationszimm | das die Die Substantiv | im Stationszimmer

er Stationszimmer Krankenschwestern werden alle Unterlagen
befinden sich im aufbewahrt, die fur die
Stationszimmer. Station wichtig sind

(z. B. Patientenakten,
Belegungspléne)

Thrombose die die Thrombosen Die Thrombose ist ein Substantiv | volliger oder teilweiser
Verschluss eines Verschluss eines
Blutgefaflies durch ein BlutgefaRRes durch
Blutgerinnsel. Blutgerinnsel

Thrombose- die die Thrombose- Thrombosestrimpfe Substantiv | Vorbeugung der
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prophylaxe prophylaxen dienen der Thrombose
Thromboseprophylaxe

totale die die totalen Der Patient hat sich Substantiv | aus Kunststoff oder

Endoprothese Endoprothesen fur die totale Metall gefertigte
Endoprothese Prothese, die im
entschieden. Organismus den

geschadigten Korperteil
ganz oder teilweise
ersetzt

Uberleiten leitete Uber, Die Patientin wird vom | Verb Uberliefern

hat Krankenhaus
Ubergeleitet Ubergeleitet.
Uberprifen Uberpriifte, hat | Uberpriifen Sie bitte Verb etwas sehr genau
Uberpruft alle Angaben! prufen, um festzustellen,
ob alles in Ordnung ist

Verband der die Verbande Wechseln Sie bitte Substantiv | eine Binde, die zum

den Verband! Schutz um ein verletztes
Korperteil gewickelt wird
vermeiden vermied, Sie missen Verb es nicht zu etwas
hat vermieden | Uberanstrengung kommen lassen
vermeiden.
Verschlechte- | die die Zu viel Bewegung Substantiv | das [Sich]verschlechtern
rung Verschlechte- kann zur
rungen Verschlechterung
fuhren.

Versiche- die die Die Krankenkasse Substantiv | Nummer, unter der ein

rungsnummer Versicherungs- vergibt an jedes Versicherter bei einer

nummern Mitglied eine Versicherung gefiihrt
Versicherungsnummer wird

Visus- die die Visus- Er sieht nicht so gut. Substantiv | Minderung der

minderung minderungen Er hat eine Sehschérfe
Visusminderung.

Wunddoku- die die Wunddoku- Die Substantiv | Teil der

mentation mentationen Wunddokumentation Pflegedokumentation
beschreibt den
Heilungsprozess einer
Wunde.

Wunde die die Wunden Wunden kann man in Substantiv | durch Verletzung oder
den meisten Fallen Operation entstandene
vermeiden. offene Stelle in der Haut

Zusatz- die die Weitere Hinweise Substantiv | Information, die

information Zusatzinforma- finden Sie in den zusétzlich zu einer

tionen Zusatzinformationen. Ublichen Information
gegeben wird
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Losungen:

UBUNG 1 - Horverstehen
Re

1. Wie lange arbeitet Frau Kowalska bereits im Seniorenheim?
a) Seit sieben Tagen.
b) Seit zwei Wochen.
c) Seit einem Monat.

2. Traut sich Frau Kowalska den Umgang mit Patienten zu?
a) Ja, sie hat zwar keine Erfahrung, aber auch keine Angst.
b) Nein, sie braucht noch Zeit.

¢) Ja, sie hat bereits in ihrer Heimat als Pflegekraft gearbeitet.

3. Das Stammblatt beinhaltet Informationen zu...

a) Daten zur Identifikation und medizinischen Behandlung der Patientin.
b) Biographischen Daten der Patientin.

c) Stirzen der Patientin.

4. Frau Posel hatte vor einer Woche eine totale Endoprothese.

Was muss Frau Kowalska deshalb beachten?

a) Ubungen fiir die Beinmuskulatur sind nicht notwendig.

b) Beugung und hocken schadet der Heilung nicht.

c) Die Thromboseprophylaxe muss regelméaRig durchgefiihrt werden.

UBUNG 2 - Leseverstehen E

1. Wirkung und Anwendung

2. Gegenanzeigen und Warnungen

3. Nebenwirkungen

4. Wechselwirkungen

5. Dosierung

6. Art und Dauer der Anwendung
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UBUNG 3 - Wortschatz

i

Waagrecht:
3. Diabetes

5. Thrombose

7. Sehschwéche
10. Exsudat

11. Rehabilitation

Senkrecht:

. Stammblatt

. Krankenhaus
. Prothese

. Operation

. stabil

. Heilung

© 0o hA~ADNPER

UBUNG 4 - Grammatik G

1. kennengelernt « in der « Frau « Kowalska ¢ hat « vergangenen - die * Arbeit - Woche
Seniorenheim « im

Frau Kowalska hat in der vergangenen Woche die Arbeit im Seniorenheim kennengelernt.

2. wird ¢ Dienstag * Posel * Frau * ins * vom * am ¢ verlegt « Krankenhaus * Seniorenheim

Am Dienstag wird Frau Posel vom Krankenhaus ins Seniorenheim verlegt.

3. Amann « 25 Jahren ¢ seit « als « Frau « im « Pflegekraft « Pflegeheim St. Jakob - leitende °
arbeitet

Frau Amann arbeitet seit 25 Jahren als leitende Pflegekraft im Pflegeheim St. Jakob.

4. Familie « Kowalska ¢ Belarus ¢ nach ¢ einem « Monat ¢ ist * mit * ihrer « Frau « vor * von ¢
Deutschland « gekommen

Frau Kowalska ist vor einem Monat mit ihrer Familie von Belarus nach Deutschland
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5. ortlichen « Hiftoperation « im « Frau « Posel « vor « sieben ¢ eine * Krankenhaus * Tagen

hatte

Frau Posel hatte vor sieben Tagen eine Huftoperation im 6rtlichen Krankenhaus.

6. Frau « Kowalska ¢ im « der  das « Stammblatt « Patientin « Frau * Stationszimmer - gibt ¢

neuen * Amann

Frau Amann gibt Frau Kowalska im Stationszimmer das Stammblatt der neuen Patientin.

7. auf « ihre « Posel « wartet « Frau « in « Pflegekraft « Cafeteria « der « 15 Minuten - seit

Frau Posel wartet seit 15 Minuten in der Cafeteria auf inre Pflegekraft.

UBUNG 5 - Schreiben

4

Lésungsbeispiel:

Bei Frau Wanninger sind einige Besonderheiten zu beachten. Als Diabetikerin benétigt sie
die Verabreichung von Insulin. Sie ist bei der AOK versichert, dort wurden fiir sie Betreuung
und Einteilung in eine Pflegestufe beantragt. Die aktuellen Vitalwerte sind RR 123/81, Puls
84, Temperatur 37,2 und BZ 124. Bei der Patientin muss beachtet werden, dass erhdhte
Sturzgefahr besteht. Sie bendtigt eine Gehhilfe und braucht teilweise Unterstiitzung bei der

Ganzkorperwasche und beim An- und Auskleiden. Gelegentlich treten Urin- und
Stuhlinkontinenz ein.
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