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Lektion 4 | Medikamente und | 2. Wundpflege und Wundreinigung

Notfallaufnahme

1. Verabreichung von Insulin A2

A2

Gesundheitspflege | 3. Dosierung von Medikamenten A2
4. Blutdruckkontrolle Bl

5. Aufnahme und Entlassung aus der B2

Dialog 2: Wundpflege (A2)

Gesprach zwischen einer Pflegebedirftigen und einer Pflegekraft

Situation: Frau Hessen hat ein paar Wunden, die versorgt werden missen. Lisa, lhre

Pflegerin, versorgt sie und beschreibt, was sie genau macht.
Personen: Frau Hessen (Pflegebedirftige), Lisa (Pflegekraft)
Ort: Wohnung von Frau Hessen

Lisa: So, Frau Hessen, wie geht’s dem Finger?
Frau Hessen: Naja, ein bisschen tut er schon noch weh!
Lisa: Ja, es ist auch mit zwei Stichen genéht worden.
Frau Hessen: Ah, ja genau.
Lisa: Jetzt missen wir es wieder neu verbinden.
Frau Hessen: Mhm...
Lisa: Das machen wir jetzt mal ab. Gut, dass wir ins Krankenhaus gefahren
sind.
Frau Hessen: Wirklich?
Lisa: Ja, ich war sehr froh.
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Na, ja. Fruher! Friher hat man das alles zu Hause gemacht.

Das stimmt. Schon sieht's aus.

Wirklich?

Es ist nicht gerétet, nicht entziindet. Es heilt schén zu.

Da bin ich ja froh.

Aber es dauert halt jetzt ein bisschen.

Darf ich dann baden?

Das durfen Sie schon, und den Finger lassen wir drauf3en.

Mhm...

Das ist jetzt die Wundspullésung ,Prontosan®, die hat uns der Arzt
aufgeschrieben, die ist super. Achtung, kalt. So, dann verbinden wir es
wieder steril, dass alles sauber bleibt, dass es weiter so schén zuheilen
kann, dass wir wieder kochen kdnnen.

Kann ich helfen?

Das geht schon. So, das war‘s schon.

Ach ja, gut.

Aber jetzt haben wir noch eine Wunde am Ellenbogen.

Ja, genau, da bin ich ja hingefallen.

Die machen wir jetzt auch gleich noch mit. So, das reicht...geht’s so?
So, ja, danke schon!

So, dann machen wir da noch auf. Ja, super, da ist die alte Platte
leider schon abgegangen. Sie haben gar nichts gesagt! Ist es Ihnen
nicht aufgefallen?

Das habe ich, glaub® ich, nicht gemerkt.

Okay... So, jetzt spllen wir wieder.

Ah, das brennt ein bisschen.

Dann schneiden wir ein Stick von der Platte runter, die ganze
brauchen wir nicht.

Ist das auch ein Pflaster?

So was Ahnliches, ja, und das lassen wir wieder drauf, bis es selber
runter geht. So, dann haben wir es schon wieder geschafft.

Aha, zum Gluck.
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Lisa: Das verbinden wir morgen wieder, und die Platte spatestens nach drei
Tagen, aul3er sie geht ab.

Frau Hessen: Ja, gut.

Lisa: Und immer aufpassen, wenn sie abgeht, dann missen wir eine neue
draufkleben. Okay?

Frau Hessen: Gut, vielen Dank.

Lisa: Bitteschon, gerne.
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2. 1 Ubungen zum Dialog

UBUNG 1 - Horverstehen

Sehen Sie sich das Video noch einmal an und beantworten Sie die Fragen.

1. Wo hat Frau Hessen ihre Verletzung?
a) Am Finger.

b) Am Ful3.

¢) Am Knie.

2. Wie sieht die Wunde jetzt aus?
a) Die Wunde ist entzlindet.

b) Die Wunde ist geroétet.

c) Die Wunde heilt gut.

3. Darf Frau Hessen baden?

a) Ja, ohne Einschréankungen.

b) Nein, erst wenn die Wunde verheilt ist.

c¢) Ja, aber sie darf den Finger nicht ins Wasser tun.

4. Was haben Lisa und Frau Hessen vor?
a) Sie mochten schwimmen gehen.

b) Sie mochten wieder gemeinsam kochen.
¢) Sie mdchten spazieren gehen.

5. Woher hat Frau Hessen ihre Wunde am Ellenbogen?
a) Sie ist hingefallen.

b) Sie hat sich beim Kochen verletzt.

c¢) Sie hat sich am Schrank gestol3en.

6. Was hat Frau Hessen nicht bemerkt?
a) Dass die Wunde blutet.

b) Dass der Verband locker war.

c¢) Dass die Platte abgegangen ist.
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UBUNG 2 - Leseverstehen

Lesen Sie den Text tber die Wundversorgung von kleinen Wunden (Schirfwunden,
Platzwunden oder Kratzwunden). Bringen Sie die Abschnitte in die richtige Reihenfolge.

Schritt

Abdeckung
Zum Schluss sollte man die Wunde mit einem Pflaster oder einem Verband

abdecken. So wird die Wunde geschiitzt und es kommt kein Schmutz rein.

Auftragen der Wundsalbe
Danach kann man auf die Wunde eine Wundsalbe auftragen. So heilt die Wunde
schneller.

Desinfizierung
Wenn die Wunde sehr schmutzig ist, muss man sie danach mit einem
Desinfektionsmittel desinfizieren.

Reinigung

Die Wunde sollte man immer gut reinigen. Man kann sie mit flie3endem, kaltem
Leitungswasser abwaschen. Kleine Schmutzpartikel oder Steinchen sollte man
mit einer Pinzette entfernen.

s

UBUNG 3 - Wortschatz

Losen Sie das Kreuzwortratsel.

Waagrecht:
3. selbstklebender (kleinerer) Wundverband

5. eines der funf Glieder einer Hand
6. Einstechen einer Ndhnadel und Durchziehen des Fadens
7. Gebaude, in dem sich Kranke zur Untersuchung und Behandlung aufhalten

Senkrecht:

1. Mittel zur Reinigung einer Wunde

2. eine Verletzung der Haut und des Gewebes
3. kurz fur ,Wundplatte*

4. Gelenk zwischen Ober- und Unterarm
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UBUNG 4 - Grammatik G

Bilden Sie Fragen.
a) W-Fragen

1. » geht  Ihnen « es * wie « heute

2. man * muss ¢ fahren * Krankenhaus * warum ¢ ins

3. Sie * wo * Schmerzen * noch ¢ haben

| | |

4. Hausarzt « wie ¢ Ihr ¢ heifdt

| | |

5. nichts « warum ¢ gesagt * haben ¢« mir  Sie

| |

b) Ja/Nein-Fragen

1. Sie * Schmerzen ¢ starke * noch ¢ haben

2. gehen « miUssen * Hausarzt * zum « heute * wir

| | |

3. ich * mir « Wunde * ansehen ¢« kann ¢ die

| | |

4. einen * machen ¢ wir « Verband ¢ frischen ¢ sollen

| | |

5. das ¢ brauchen « Sie ¢ Pflaster * ganze
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UBUNG 5 - Schreiben

4

Sehen Sie sich das Video noch einmal an und schreiben Sie die Geschichte in 7 — 10
Satzen. Benutzen Sie dabei folgende Angaben:

am Anfang « zuerst « dann « vorher « danach « anschlieRend * zum Schluss « spater

UBUNG 6 - Sprechen

Arbeiten Sie in Paaren. Uberlegen Sie sich, wie man eine leichte Wunde richtig versorgt.

Warum muss man Wunden reinigen?

Wann sollte man eine Wunde desinfizieren?

Warum sollte man eine Wundsalbe oder ein Wundgel auftragen?
Warum ist die Abdeckung der Wunde wichtig?
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2.2 Grammatik G

Aufbau der Fragen

a) W-Fragen beginnen immer mit dem einem Fragewort oder Fragepronomen, z. B. was,
wer, warum, wo, wie usw. Das konjugierte Verb steht in diesen Fragen immer auf Position 2
(wie im Aussagesatz).

Position 1 Position 2 Satzende
Was ist passiert?
Wer hilft Frau Hessen?
Wo hat Frau Hessen ihre Verletzung?

b) Bei Ja/Nein-Fragen steht das konjugierte Verb dagegen immer auf Position 1.

Position 1 Position 2 Satzende
Ist etwas passiert?
Hilft Lisa Frau Hessen?
Hat Frau Hessen eine Verletzung?
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2.3 Wortschatz
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Wort Arti- | Pluralform Vergangen- Wort im Kontext Wortart Definition /
kel heitsform Synonym
Abdeckung die die Fur kleine Wunden Substantiv | etwas, womit etwas
Abdeckungen reicht ein Pflaster als anderes abgedeckt wird

Abdeckung.

abgehen ging ab, Die Wundplatte ist Verb hier: abfallen, sich l6sen

ist abgegangen nach drei Tagen

abgegangen.

abmachen machte ab, Den Verband machen | Verb hier: entfernen,

hat abgemacht wir heute ab. wegmachen

aussehen sah aus, Die Wunde sieht sehr | Verb hier: erscheinen, wirken

hat ausgesehen | gut aus.

brennen brannte, Manche Verb hier: schmerzen, ziehen

hat gebrannt Desinfektionsmittel
brennen ein bisschen.

Einschran- die die Haben Sie Substantiv | etwas, was man nicht zu

kung Einschran- irgendwelche 100% kann

kungen Einschrankungen?

Ellenbogen der die Ellenbogen Die Wunde am Substantiv | Gelenk zwischen Ober-
Ellenbogen heilt gut und Unterarm
Zu.

entzindet Die entziindete Adjektiv infiziert
Wunde sollte rasch
behandelt werden.

gerotet Der Stich ist leicht Adjektiv rot gefarbt
gerotet.

hinfallen fiel hin, Vor drei Tagen ist Verb auf die Erde fallen

ist hingefallen Frau Weil3 auf dem
Gehweg hingefallen.

locker Der Verband soll nicht | Adjektiv hier: nicht fest
zu locker sitzen.

Pflaster das die Pflaster Fir diese kleine Substantiv | selbstklebender
Schnittwunde braucht kleinerer Wundverband
man nur ein kleines
Pflaster.

Pinzette die die Pinzetten Den Splitter entfernen Substantiv | eine kleine Zange, mit
wir mit einer Pinzette. der man sehr kleine

Gegenstande greifen
kann

Platte die die Platten In der modernen Substantiv | kurz fir: Wundplatte
Pflege benutzt man
Wundplatten.

Reinigung die die Nach der Reinigung Substantiv | Saubermachen,

Reinigungen der Wunde kann man Sauberung
sie zusatzlich noch
desinfizieren.

spatestens Den Verband soll man | Adverb nicht spater als
spatestens nach zwei
Tagen wechseln.

Stich der die Stiche Die Schnittwunde Substantiv | Einstechen einer
wurde mit zwei N&ahnadel und
Stichen genéht. Durchziehen des

Fadens
verbinden verband, Den Ellenbogen Verb Verband anlegen
hat verbunden verbindet man heute
neu.
Verletzung die die Seine Verletzung am Substantiv | verletzte Stelle am
Verletzungen Finger ist zum Glick Kdrper
nur oberflachlich.
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versorgen versorgte, Die Patientin wurde Verb hier: behandeln,
hat versorgt vom Notarzt versorgt. verarzten
Wundgel das die Wundgele, Dieses Wundgel kihlt Substantiv | ein Gel, mit dem man
die Wundgels die Stelle zusétzlich. Wunden behandelt
Wundsalbe die die Man soll immer Substantiv | eine Salbe, mit der man
Wundsalben ausreichend Wunden behandelt
Wundsalbe auftragen.
Wundspul- die die Wundspdil- Wie heif3t die Substantiv | Mittel zur
l6sung lI6sungen Wundspilung, die der Wundreinigung
Arzt verschrieben hat?
zuheilen heilte zu, Nach einer Woche ist Verb sich heilend schliel3en
ist zugeheilt die Schnittwunde
vollig zugeheilt.
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Losungen:

UBUNG 1 - Horverstehen

1. Wo hat Frau Hessen ihre Verletzung?
a) Am Finger.

b) Am Ful3.

¢) Am Knie.

2. Wie sieht die Wunde jetzt aus?
a) Die Wunde ist entzlindet.

b) Die Wunde ist gerétet.

¢) Die Wunde heilt gut.

3. Darf Frau Hessen baden?

a) Ja, ohne Einschréankungen.

b) Nein, erst wenn die Wunde verheilt ist.

¢) Ja, aber sie darf den Finger nicht ins Wasser tun.

4. Was haben Lisa und Frau Hessen vor?
a) Sie mochten schwimmen gehen.

b) Sie mdchten wieder gemeinsam kochen.
¢) Sie mdchten spazieren gehen.

5. Woher hat Frau Hessen ihre Wunde am Ellenbogen?
a) Sie ist hingefallen.

b) Sie hat sich beim Kochen verletzt.

c¢) Sie hat sich am Schrank gestof3en.

6. Was hat Frau Hessen nicht bemerkt?
a) Dass die Wunde blutet.

b) Dass der Verband locker war.

c¢) Dass die Platte abgegangen ist.
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UBUNG 2 - Leseverstehen

Schritt

1 Reinigung
Die Wunde sollte man immer gut reinigen. Man kann sie mit flieiendem, kaltem
Leitungswasser abwaschen. Kleine Schmutzpartikel oder Steinchen sollte man
mit einer Pinzette entfernen.

2 Desinfizierung
Wenn die Wunde sehr schmutzig ist, muss man sie danach mit einem
Desinfektionsmittel desinfizieren.

3 Auftragen der Wundsalbe
Danach kann man auf die Wunde eine Wundsalbe auftragen. So heilt die Wunde
schneller.

4 Abdeckung
Zum Schluss sollte man die Wunde mit einem Pflaster oder einem Verband
abdecken. So wird die Wunde geschiitzt und es kommt kein Schmutz rein.

—

) A=

UBUNG 3 - Wortschatz _—Z

Waagrecht:

3. Pflaster

5. Finger

6. Stich

7. Krankenhaus

Senkrecht:

1. Wundspullésung

2. Wunde
3. Platte

4. Ellenbogen
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UBUNG 4 - Grammatik G

a)

1. < geht « lhnen * es * wie * heute

|  Wie | geht | eslhnen heute?

2. man * muss ¢ fahren * Krankenhaus ¢ warum ¢ ins

| Warum | muss | man ins Krankenhaus fahren?

3. Sie * wo * Schmerzen * noch * haben

| Wo | haben | Sie noch Schmerzen?

4. Hausarzt « wie ¢ |hr * heif3t

| Wie | heiBt | Ihr Hausarzt?

5. nichts « warum ¢ gesagt « haben « mir * Sie

| Warum | haben | Sie mir nichts gesagt?

b)

1. Sie * Schmerzen * starke * noch ¢ haben

| Haben | Sie | noch starke Schmerzen?

2. gehen » mussen « Hausarzt « zum < heute « wir

| Missen | wir | heute zum Hausarzt gehen?

3. ich * mir « Wunde * ansehen ¢« kann ¢ die

| Kann | ich | mir die Wunde ansehen?

4. einen * machen ¢« wir » Verband - frischen ¢ sollen

| Sollen | wir | einen frischen Verband machen?

5. das ¢ brauchen « Sie  Pflaster * ganze

| Brauchen | Sie | das ganze Pflaster?
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UBUNG 5 - Schreiben /

Losungsbeispiel:

Lisa kommt zu Frau Hessen ins Zimmer. Zuerst kontrolliert sie den verletzten Finger. Dann
verbindet sie ihn neu. Danach fragt Frau Neumann, ob sie baden darf. Spater versorgt Lisa
den Ellenbogen. Sie klebt eine neue Platte auf die Wunde. Zum Schluss bedankt sich Frau
Hessen bei Lisa.
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