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1. Kontakt mit den Angehdrigen und der Agentur A2
Lektion 1 Kommunikation 2. Einarbeiten Bl
3. Kommunikation mit den Patienten B2
4. Beschwerden auf3ern und Losungen finden B2
5. Kommunikation mit Arzten und der Familie B2
wahrend eines Notfalls
Dialog 5: Kommunikation mit Arzten und der Familie m

wahrend eines Notfalls (B2)

Gesprach zwischen Frau Mahladova (Pflegerin), Frau Bauer (Mitarbeiterin der
Notrufzentrale) und Herrn Bachl (Sohn des Patienten)

Situation: Herr Bachl ist gestirzt. Frau Mahladov& hat sofort die Notrufzentrale angerufen.
Wahrend des Gesprachs soll sie berichten, wie der Unfall passiert ist. Sie schildert der
Dame am Telefon, welche MaRnahmen der ersten Hilfe sie ausgefiihrt hat, was Herr Bachl
heute zu sich genommen hat und welche Medikamente er eingenommen hat.

Im Anschluss kontaktiert Frau Mahladova die Familie von Herrn Bachl, um sie Uber diesen
Vorfall zu informieren und zu sagen, wohin Herr Bachl gebracht worden ist.

Personen: Frau Mahladova (Pflegerin), Herr Bachl (Patient), Peter Bachl (Sohn von Herrn
Bachl), Frau Bauer (Mitarbeiterin der Notrufzentrale)

Ort: Zuhause von Herrn Bachl

|

Frau Bauer: Sie haben die Nummer der Notrufzentrale gewahlt. Mein Name ist
Judith Bauer.
Frau Mahladova: Hallo, ich heiRe Eva Mahladova und bin Krankenschwester. Schicken

Sie mir bitte einen Krankenwagen in die Further Str. 36 in 93051
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Frau Bauer:

Frau Mahladova:

Frau Bauer:

Frau Mahladova:

Frau Bauer:

Frau Mahladova:

Frau Bauer:

Frau Mahladova:

Frau Bauer:

Frau Mahladova:

Frau Bauer:

Frau Mahladova:

Frau Bauer:

Regensburg. Mein Patient, Herr Heinz Bachl, ist in seinem
Wohnzimmer Uber eine Stufe gestiirzt.

Koénnen Sie den Unfallhergang kurz beschreiben?

Nach dem Mittagessen hat sich Herr Bachl kurz auf das Sofa gelegt,
um sich ein wenig auszuruhen. Er klagte schon den ganzen Tag Uber
Kopfschmerzen und leichtes Schwindelgefihl. Dann ist er
aufgestanden, um sich in der Kiiche ein Glas Wasser zu holen. Dabei
hat er eine Stufe Ubersehen und ist gestirzt. Mit dem Kopf ist er gegen
den Beistelltisch geschlagen.

Gut, ich verstandige die Kollegen. Es wird in Kiirze ein Krankenwagen
bei Ihnen eintreffen. Beantworten Sie mir bis dahin noch einige Fragen.
Ist er ansprechbar?

Ja, er ist bei Bewusstsein, aber etwas somnolent und verwirrt.

Leidet der Patient unter Allergien? Was hat er zu sich genommen?
Allergien sind keine bekannt. Auf Grund einer akuten Gastritis wurde
ihm bei der Erndhrungsberatung eine magenschonende Kost
empfohlen. Heute hatte er Kartoffeln mit Linsen und Karotten. Da er
morgens Uber Bauchschmerzen klagte, hat er nichts gefriihstlickt.

Was haben Sie nach dem Sturz unternommen?

Zuerst habe ich mich vergewissert, dass Herr Bachl bei Bewusstsein
ist. Es wurden die Vitalwerte Uberprift, da seine Atmung leicht
arrhythmisch war.

War etwas auffallig?

Puls und Blutdruck waren in Ordnung. Aber mit Hilfe des Stethoskops
konnte ich Herzrasen feststellen.

Der Patient war also tachykard. Ist lhnen sonst noch etwas
aufgefallen? Wurde Uber sonstige Schmerzen oder Ubelkeit geklagt?
Es bildeten sich Schweif3perlen auf seiner Stirn und er griff sich an die
Brust, weil er einen Druck am Brustkorb spirte. Er klagte tber ein
standiges Durstgefuhl, weshalb ich seine Blutzuckerwerte gemessen
habe, um eine Hypoglykédmie auszuschlieRen. Mit dem Thermometer
wurde auch die Temperatur gemessen.

Ist der Patient zuckerkrank?
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Frau Mahladova:

Frau Bauer:

Frau Mahladova:

Frau Bauer:

Frau Mahladova:

Nein, bislang ist mir nichts bekannt.

Bekommt der Patient Medikamente oder wurde ein medizinischer
Eingriff durchgefuihrt?

zudem

Vor kurzem hatte er nimmt

blutdrucksenkende Mittel

eine Gastroskopie. Er
und benutzt ein Dosieraerosol bei

Atembeschwerden.

Gut, danke Frau Mahladova, die Kollegen sollten jeden Augenblick

eintreffen.

Danke und auf Wiedersehen.

Frau Mahladové informiert die Familie - Gesprach mit Peter Bachl

Peter Bachl :

Frau Mahladova:

Peter Bachl:

Frau Mahladova:

Peter Bachl:

Frau Mahladova:

Peter Bachl:

Frau Mahladova:

Hallo, hier bei Bachl.

Guten Tag, Herr Bachl, Ihr Vater ist heute gesturzt.

Oh, mein Gott, das ist ja furchtbar. Wie geht es ihm?

Es geht ihm soweit gut. Er wurde zur Beobachtung ins Krankenhaus
gebracht. Dort werden Proben entnommen und ins Labor gebracht.
Diese Laborwerte werden uns Auskunft dartiber geben, wie es dazu
kommen konnte. Von den Sanitatern wurde ihm dann ein
fiebersenkendes Mittel subkutan verabreicht.

Subkutan, was bedeutet das?

Es wurde eine Injektion verabreicht. Zudem wurde lhrem Vater eine
Infusion gelegt, da sein Flussigkeitshaushalt durcheinander war. Er
klagte Uber starke Schmerzen im rechten Unterarm und ein Ziehen in
der Schulter. Deshalb wird er auch gerontgt. Bis die Ergebnisse da
sind, wird es wohl noch zwei Stunden dauern.

Danke, Frau Mahladova. Wir kommen sofort.

Machen Sie sich nicht allzu groRe Sorgen. Es wird bestimmt alles gut

werden. Vielleicht hat er sich nur einen grippalen Infekt geholt.
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5. 1 Ubungen zum Dialog

UBUNG 1 - Horverstehen

Horen Sie sich das Gesprach an und beantworten Sie die Fragen.

1. Wohin soll der Krankenwagen kommen?
a) In die Regenstr. 23 in Cham

b) In die Further Str. 36 in Regensburg.

c) In die Schwedenstr. 26 in Regen

2. Was war passiert?

a) Herr Bachl ist gestirzt und mit dem Kopf gegen den Beistelltisch geschlagen.
b) Herr Bachl ist auf der Treppe hingefallen.

¢) Herr Bachl ist iber den Randstein gestolpert.

3. Was wurde gegessen?
a) Herr Bachl hat eine grof3e Portion Schweinebraten mit Knddeln gegessen.

b) Herr Bachl hat magenschonende Kost gegessen.
¢) Herr Bachl hat lediglich eine Flasche Mineralwasser getrunken.

4. Wie wurde der Patient nach dem Sturz versorgt?

a) Herr Bachl war nach dem Sturz bewusstlos.

b) Herr Bachl musste beatmet werden.

¢) Herr Bachl wurde in die stabile Seitenlage gebracht.

5. Welche gesundheitlichen Probleme werden geschildert?

a) Herr Bachl spurte einen Druck am Brustkorb und klagte Uber ein standiges Durstgefinhl.
b) Herr Bachl klagte tber stechende Schmerzen am Knéochel.

c) Herr Bachl klagte tiber Schmerzen im rechten Knie.
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UBUNG 2 - Leseverstehen I]:l

Lesen Sie den Text und antworten auf die gestellten Fragen!
Geben Sie eine Definition, was man als Sturz bezeichnet.
Was kdnnen Sie uber die Haufigkeit von Sturzen sagen?
Welche Folgen kann ein Sturz nach sich ziehen?

Worin liegen Risiken, die einen Sturz begunstigen?

Wie kann man einem Sturz vorbeugen?

Herr Bachl ist gestirzt. In seinem Alter wird das Sturzrisiko immer grof3er. Viele
Menschen schamen sich fur einen Sturz. Aus diesem Grund wird ein solcher oftmals
verschwiegen. Doch ein Sturz ist eine ernstzunehmende Angelegenheit und sollte nicht, wie
es haufig geschieht, verharmlost werden. Vielmehr muss man sich gezielt mit dieser
Thematik auseinandersetzen, um eine Haufung, Gesundheitsrisiken, aber auch seelische
und korperliche Belastungen zu minimieren.

Doch welche Risiken birgt so ein Sturz? Welche Faktoren beglnstigen einen Sturz
und was gilt iberhaupt als ein solcher? Diese Fragen sollen nun geklart werden. Als einen
Sturz bezeichnet man ein pl6tzliches und unkontrolliertes Heruntergleiten oder
Herunterfallen auf ein tieferes Niveau. Mit zunehmendem Alter nimmt die Haufung von
Stlrzen enorm zu. Statistiken haben ergeben, dass ein Drittel aller tber 65-Jahrigen einmal
jahrlich stiirzt. Oftmals erhoht der erste Sturz das Risiko fir weitere. Die Folgen sind dabei
nicht immer absehbar. Zumeist geht es ja gut aus. Jedoch sind auch Konsequenzen wie
Verletzung von Weichteilen tber Schadelhirntrauma bis hin zur Huftfraktur denkbar. Haufig
kommt es zu den sogenannten Mobilitats-Einbulen und einem erhéhten Hilfs- und
Pflegebedarf bei Alltagsaufgaben. Und als wére das nicht schlimm genug, muss man
zudem noch mit seelischen Folgen wie Furcht rechnen. Betroffene schranken ihren
Aktivitats- und Bewegungsradius meist ein. Ein Sprichwort lautet: ,Stirze brechen nicht nur
die Knochen, sondern vor allem das Selbstvertrauen.*

Worin liegen Uberhaupt die Risikofaktoren fur einen Sturz? Zum einen muss die
altersbedingte Muskelschwéche, besonders im Bein-Huftbereich, angefiihrt werden. Zum
anderen nimmt die Fettmasse zu. Somit muss die grol3ere Korpermasse durch weniger
Muskelmasse bewegt werden. Ferner sind auch Stérungen von Balance und Mobilitat sowie
Beeintrachtigungen der Sinnesorgane potentielle Risikoquellen. Zunehmende Seh- und
Horstorungen, wie Katarakt, Glaukom und senile Makuladegeneration, sind nicht selten.
Ebenso kénnen Kontraste schlechter wahrgenommen werden und die Hell-Dunkel-
Anpassung verschlechtert sich. Jedoch gibt es auch Arzneimittel, die sich
sturzbegunstigend auswirken. Der Sturzgefahr kann man durch gesunde Ernahrung und viel
Bewegung vorbeugen. AuRerdem kann es hilfreich sein ein Sturzprotokoll zu fiihren. Auf
diese Weise setzt man sich bewusst mit dem Ereignis auseinander. Des Weiteren sollten
alle Sturzquellen, beispielsweise Teppiche in den eigenen vier Wanden, beseitigt werden.
Und zuletzt sollten Sie nicht zégern, Hilfsmittel wie Gehstiitzen zu verwenden.
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UBUNG 3 - Wortschatz

Finden Sie die deutsche Bezeichnung fiir den Fachausdruck. Bilden Sie Paare.

sl

Fachausdruck deutsche Bezeichnung
arrhythmisch Magenspiegelung
Respiration réntgen

Abdominelle Schmerzen benommen

Thorax Horrohr

Pyrexie Schweil3

Gastroskopie Herzrasen
Hypoglykamie Bauchschmerzen
Cephalgie spritzen

schirmbilden Schwindelgefunhl

Articulatio humeri

unter die Haut

Diaphorese Nausea
Vertigo Temperaturmessgeréat
injizieren zuckerkrank
Stethoskop Atmung
Frons Schulter
somnolent Kopfschmerz
subkutan Unterzucker
Thermometer Stirn
Tachykardie Fieber
Ubelkeit unregelmaRig
diabetisch Brustkorb
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UBUNG 4 - Grammatik G

a) Setzen Sie die passende Infinitivkonstruktionen (anstatt zu, um zu, ohne zu) in den Satz
ein und Uberlegen Sie sich anschlieRend drei weitere Beispiele.

1. Frau Mahladov& hat Herrn Bachl in die stabile Seitenlage gebracht, sicher
gehen, dass die Atemwege freigehalten werden.

2. Herr und Frau Bachl fahren sofort ins Krankenhaus, zbgern.

3. Es hilft, sich nach einem Sturz zu motivieren und viel zu bewegen, Angst vor
einem erneuten Sturz haben.

b) Unterstreichen Sie alle Passivformen aus dem Dialog. Bestimmen Sie anschlieRend, um
welches Passiv + Zeitstufe es sich handelt.

UBUNG 5 - Schreiben /

Nachdem Herr Bachl ins Krankenhaus gebracht wurde, ist Frau Mahladova sehr
durcheinander. Aus diesem Grund schreibt sie einer Freundin eine E-Mail, um ihr von den
Ereignissen zu erzéhlen. Sie beschreibt zudem, wie sie den Notruf abgesetzt hat.
(W-Fragen beachten)

Hinweis:
Bei einem Notruf sollten Sie immer folgende W-Fragen beantworten kénnen:

1. Wo ist was passiert?

2. Was ist passiert?

3. Wie viele Verletzte / Betroffene?
4. Welche Art von Verletzung?

>})>

D 5. Warten auf Ruckfragen!
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UBUNG 6 - Sprechen

Diskussion (Partnerarbeit)

Frau Mahladova soll in Zukunft regelmafig ein Sturzprotokoll ausfullen. Uberlegen Sie sich
zusammen mit einem Partner finf Vor- und Nachteile eines solchen Protokolls und fiihren
Sie anschlie3end eine Diskussion. Dabei soll jeder nur einen Standpunkt vertreten.

Eingeleitete Infinitivkonstruktion mit ,,um... zu“, ,,ohne...zu“ und ,,(an)statt... zu“

5.2 Grammatik

= Koénnen vor oder nach dem Hauptsatz stehen

» Infinitivkonstruktion mit um ... zu (final) antworten auf die Frage ,wozu? zu welchem
Zweck? mit welcher Absicht?“

= Infinitivkonstruktionen mit ohne ... zu driicken aus, dass etwas, was man erwartet hat,
nicht passiert oder passiert ist

» Infinitivkonstruktionen mit (an)statt ... zu driicken aus, dass eine Handlung anders
verlauft, als man erwartet oder erwartet hat

Beispiele:

Herr Bachl muss ins Krankenhaus, um die beste Versorgung zu bekommen.
Ohne eine Minute zu zdgern, hat Frau Mahladova in der Notrufzentrale angerufen.
Anstatt taglich spazieren zu gehen, hiitet Herr Bachl nun das Krankenbett.

Wiederholung des Passivs

Das Passiv ermoglicht uns, eine Handlung oder einen Zustand zu betonen. Im Deutschen
unterscheiden wir dabei zwischen Vorgangspassiv (Was passiert?) und Zustandspassiv
(Zustand nach einer Handlung). Wer oder Was die Handlung beziehungsweise den Zustand
verursacht hat, ist unwichtig, unbekannt oder allgemein bekannt.
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Zeitform

Prasens
Perfekt
Prateritum

Vorgangspassiv

Subjekt + Form von werden (+Objekt) +
Partizip Il

Der Notarzt wird gerufen.

Der Notarzt ist gerufen worden.
Der Notarzt wurde gerufen.

Plusquamperfekt Der Notarzt war gerufen worden.

Futur |
Futur Il

Der Notarzt wird gerufen werden.

Der Notarzt wird gerufen worden sein.

Hinweis: Nicht alle Verben k6nnen Passiv bilden!

= Verben, die Perfektform mit ,sein“ bilden (z.B. gehen)

» Reflexive Verben (z.B. sich kiimmern)
» Verben ohne Akkusativobjekt (z.B. schlafen)

Lifelong
Learning
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Zustandspassiv
Subjekt + Form von sein + Partizip Il

Herr Bachl ist verletzt.

Herr Bachl ist verletzt gewesen.
Herr Bachl war verletzt.

Herr Bachl war verletzt gewesen.
Herr Bachl wird verletzt sein.
Herr Bachl wird verletzt gewesen
sein.
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5.3 Wortschatz

10

=
—Z

Wort Arti- | Pluralform Vergangen- Wort im Kontext Wortart Definition / Synonym
kel heitsform
akut Die Patientin hatte Adjektiv plétzlich, heftig
eine akute fieberhafte auftretend, schnell
Erkrankung. verlaufend, dringend
Allergie die die Allergien Kannst du alles essen, | Substantiv | eine Uberempfindliche
oder hast du eine Reaktion des Korpers
Allergie? auf bestimmte Stoffe in
der Umwelt
Altenpflegerin | die die Altenpflege- Ich bin Altenpflegerin Substantiv | Frau, die altere
rinnen von Beruf. Menschen betreut und
pflegt
ansprechbar War der Patient Adjektiv fahig sein, auf etwas zu
ansprechbar? reagieren
arrhythmisch Seine Atmung war Adjektiv nicht regelmafig
arrhythmisch.
Atem- die Er bekommt keine Substantiv | Probleme mit der
beschwerden Luft, weil er unter Atmung
(nur Plural) Atembeschwerden
leidet.
Atmung die Seine Atmung ist Substantiv | das Ein- und Ausatmen
(nur Singular) unregelmanig.
auffallig War sein Verhalten Adjektiv ungewohnlich
auffallig?
Bauch- der die Bauch- Der Patient klagt Giber Substantiv | Schmerzen im Bauch
schmerz schmerzen Bauchschmerzen.
Beobachtung die die Die Patientin bleibt zur | Substantiv | Uberwachung
Beobachtungen Beobachtung im
Krankenhaus.
Bewusstsein das die Ist er onnmaéchtig oder | Substantiv | der Zustand, dass ein
Bewusstseine bei Bewusstsein? Mensch mit allen Sinnen
(selten) seine Umgebung
erkennt
Brust die Er splrt ein Ziehen in Substantiv | vordere Seite des
(nur Singular) der Brust. Rumpfes bei Mensch
und Wirbeltieren
Dosieraerosol | das die Das Dosieraerosol hilft | Substantiv | in dem Aerosolbehélter
Dosieraerosole bei befindet sich eine
Atembeschwerden. Mischung aus Treibgas
und Wirkstoff, die der
Patient inhaliert
Durstgefiihl das Mich quélt ein Substantiv | Gefuhl, standig trinken
(nur Singular) standiges Durstgefihl. zu missen
Ergebnis das die Ergebnisse Wir warten auf die Substantiv | Resultat einer
Ergebnisse. Untersuchung
Ernahrungs- die die Erndhrungs- Wegen der speziellen Substantiv | Patienten bzw.
beratung beratungen Kost kontaktieren Sie Bewohner bekommen
bitte die Tipps fur eine gesunde
Erndhrungsberatung. Erndhrung
Fieber das die Fieber Das hohe Fieber muss | Substantiv | Uber 38°C ansteigende
(selten) man unbedingt Kérpertemperatur
senken.
fiebersenkend Fiebersenkende Mittel | Adjektiv das Fieber
helfen gegen Fieber. herabsetzend
Flussigkeits- der Sie haben zu wenig Substantiv | Wasser- und
haushalt getrunken. lhr Salzhaushalt des
Flussigkeitshaushalt menschlichen Kdrpers
ist durcheinander.
Gastroskopie | die die Er hatte eine Substantiv. | Magenspiegelung
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Gastroskopien

Gastroskopie.

grippal Ich habe einen Adjektiv von einer Grippe
grippalen Infekt. ausgeldst
Herzrasen das Pl6tzlich verspurte er Substantiv | das Herz schlagt (viel)
(nur Singular) Herzrasen. zu schnell
Hypoglykéamie | die die Hat er Hypoglykdmie? | Substantiv | abnorm geringer
Hypoglykamien Zuckergehalt des Blutes
Infekt der die Infekte Ich leide an einem Substantiv | Infektionskrankheit,
Infekt. Entziindung
Infusion die die Infusionen Er hat eine Infusion Substantiv | die Versorgung eines
bekommen. Patienten mit flissigen
Stoffen, die direkt in eine
Ader geleitet werden
Injektion die die Injektionen Eine Injektion ist eine Substantiv | das Einspritzen von
Spritze. Flussigkeit in eine Ader
oder in das
Korpergewebe
klagen klagte, Der Patient klagt Giber | Verb sich beschweren
hat geklagt Ubelkeit.
Kopfschmerz der die Ich habe seit drei Substantiv | Schmerz im Kopf
Kopfschmerzen Tagen
Kopfschmerzen.
Kranken- der die Wo bleibt der Substantiv | ein speziell
wagen Krankenwagen Krankenwagen? ausgerustetes
Kraftfahrzeug fur den
Transport von Kranken
und Verletzten
Labor das die Labore Die Proben sind im Substantiv | ein Raum, in dem
Labor. wissenschaftliche oder
medizinische
Experimente,
Untersuchungen oder
Tests stattfinden
Laborwert der die Laborwerte Die Laborwerte stehen | Substantiv | Ergebnisse der
uns bald zur Untersuchung von
Verfugung. Proben (z. B. Blutwerte)
magen- Sie bekommen Adjektiv nicht schadigend fur den
schonend magenschonende Magen
Kost.
messen malf3, Ich mochte Ihren Verb einen Wert feststellen
hat gemessen | Blutdruck messen.
Notrufzentrale | die die Ich brauche Hilfe. Ist Substantiv | zentrale Einrichtung, in
Notrufzentralen hier die der Notrufe
Notrufzentrale? entgegengenommen
und Hilfsmanahmen
eingeleitet werden
Probe die die Proben Wir werden eine Substantiv | eine kleine Menge einer
Probe nehmen. Sache, anhand welcher
deren Eigenschaften
geprift werden kénnen
Puls der die Pulse Wie ist sein Puls? Substantiv | Pochen des Blutes an
den GefaRwanden
rontgen rontgte, Man muss den Arm Verb mit Rontgenstrahlen
hat gerontgt réntgen, um einen durchleuchten,
Bruch auszuschlieRen. untersuchen
Sanitater der die Sanitater Die Sanitater kommen | Substantiv | Person, die in erster
mit dem Hilfe und Krankenpflege
Krankenwagen. ausgebildet ist
Schulter die die Schultern Er fiel auf die Schulter. | Substantiv | oberer Teil des Rumpfes
zu beiden Seiten des
Halses, mit dem die
Arme verbunden sind
Schweil3perle | die die Sein Kopf war voller Substantiv | einzelner
SchweilBperlen SchweilRperlen. Er Schweil3tropfen
schwitzte stark.
Schwindel- das die Schwindel- Mir ist schlecht. Ich Substantiv | Gefuhl von Schwindel
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gefuhl gefuhle versplre ein starkes
Schwindelgefuhl.

somnolent Er ist nach dem Unfall | Adjektiv benommen, krankhaft
somnolent. schlafrig

Sorge die die Sorgen Machen Sie sich keine | Substantiv | das bedriickende
Sorgen, wir l6sen das Gefuhl, das man hat,
Problem. wenn man Probleme in

einem bestimmten
Bereich hat
spritzen spritzte, hat Ich muss Ihnen ein Verb jemandem eine Injektion
gespritzt Schmerzmittel geben
spritzen.

stabile die die stabilen Ich bringe die Substantiv | bestimmte Position des

Seitenlage Seitenlagen Patientin in die stabile Kdrpers bei
Seitenlage. Erstversorgung

Stethoskop das die Stethoskope Ich hore Sie mit dem Substantiv | das Gerat, mit dem ein
Stethoskop ab. Arzt die Téne von Herz

und Lunge abhort

Stirn die die Stirnen Sie haben Schweill Substantiv | der Teil des Kopfes
auf der Stirn. zwischen Augen und

Haaransatz

Sturz der die Stirze Bei dem schweren Substantiv | der Vorgang, dass man
Sturz hat sie sich das auf den Boden fallt
Knie und den FuR
verletzt.

sturzen stirzte, ist Herr Bachl ist gestiirzt. | Verb auf den Boden fallen

gesturzt

subkutan Das Mittel wird Adjektiv unter der Haut oder
subkutan verabreicht. unter die Haut

Thermometer | das die Fieber wird mit einem Substantiv | ein Geréat zur

Thermometer Thermometer Temperaturmessung
gemessen.

tachykard Der Patient war Adjektiv beschleunigten Puls
tachykard. haben

Ubelkeit die die Ubelkeiten Er klagt iber Ubelkeit. | Substantiv | das Gefiihl, sich

Ubergeben zu missen

Unfallhergang | der die Schildern Sie den Substantiv | Hergang eines Unfalls

Unfallhergange genauen
Unfallhergang.

Unterarm der die Unterarme Ich kann meinen Substantiv | Teil des Arms vom
Unterarm nicht mehr Ellbogen bis zur Hand
richtig anheben.

verwirrt Er ist ansprechbar, Adjektiv geistig durcheinander,
aber verwirrt. nicht klar

zuckerkrank Ist er zuckerkrank? Adjektiv an Diabetes leidend
Hat er Diabetes?
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Losungen:

UBUNG 1 - Horverstehen

1. Wohin soll der Krankenwagen kommen?
a) In die Regenstr. 23 in Cham

b) In die Further Str. 36 in Regensburg.
¢) In die Schwedenstr. 26 in Regen

2. Was war passiert?

a) Herr Bachl ist gestirzt und mit dem Kopf gegen den Beistelltisch geschlagen.
b) Herr Bachl ist auf der Treppe hingefallen.

¢) Herr Bachl ist Uber den Randstein gestolpert.

3. Was wurde gegessen?
a) Herr Bachl hat eine grof3e Portion Schweinebraten mit Knédeln gegessen.

b) Herr Bachl hat magenschonende Kost gegessen.
¢) Herr Bachl hat lediglich eine Flasche Mineralwasser getrunken.

4. Wie wurde der Patient nach dem Sturz versorgt?

a) Herr Bachl war nach dem Sturz bewusstlos.

b) Herr Bachl musste beatmet werden.

¢) Herr Bachl wurde in die stabile Seitenlage gebracht.

5. Welche gesundheitlichen Probleme werden geschildert?

a) Herr Bachl spirte einen Druck am Brustkorb und klagte iber ein stéandiges Durstgefiihl.
b) Herr Bachl klagte tiber stechende Schmerzen am Knéchel.

¢) Herr Bachl klagte Giber Schmerzen im rechten Knie.

UBUNG 2 - Leseverstehen -

Losungsbeispiel:

e Geben Sie eine Definition, was man als Sturz bezeichnet.
Als einen Sturz bezeichnet man ein plétzliches und unkontrolliertes Heruntergleiten oder
Herunterfallen auf ein tieferes Niveau.

e Was kdnnen Sie Uber die Haufigkeit von Sturzen sagen?
Mit zunehmendem Alter nimmt die Haufung von Stirzen enorm zu.
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o Welche Folgen kann ein Sturz nach sich ziehen?
Jedoch sind auch Konsequenzen wie Verletzung von Weichteilen Uiber Schadelhirntrauma
bis hin zur Huftfraktur denkbar. Haufig kommt es zu den sogenannten Mobilitats-EinbulRen
und einem erhohten Hilfs- und Pflegebedarf bei Alltagsaufgaben. Und als wére das nicht
schlimm genug, muss man zudem noch mit seelischen Folgen wie Furcht rechnen.
Betroffene schranken ihren Aktivitats- und Bewegqungsradius meist ein.

e Worin liegen Risiken, die einen Sturz beguinstigen?

Zum einen_muss die altersbedingte Muskelschwache, besonders im Bein-Hiiftbereich,
angefuhrt werden. Zum anderen nimmt die Fettmasse zu. Somit muss die gréRere
Kérpermasse durch weniger Muskelmasse bewegt werden. Ferner sind auch Stérungen von
Balance und Mobilitat sowie Beeintrachtigungen der Sinnesorgane potentielle Risikoquellen.
Zunehmende Seh- und Horstoérungen, wie Katarakt, Glaukom und senile
Makuladegeneration, sind __nicht _selten. Ebenso kdnnen Kontraste schlechter
wahrgenommen werden und die Hell-Dunkel-Anpassung verschlechtert sich. Jedoch gibt es
auch Arzneimittel, die sich sturzbegiinstigend auswirken.

e Wie kann man einem Sturz vorbeugen?
Der Sturzgefahr kann _man durch gesunde Ernahrung und viel Bewegung vorbeugen.
AuRerdem kann es hilfreich sein, ein Sturzprotokoll zu fuhren. Auf diese Weise setzt man
sich _bewusst mit dem Ereignis auseinander. Des Weiteren sollten alle Sturzquellen,
beispielsweise Teppiche, in den eigenen vier Wanden beseitigt werde. Und zuletzt sollten
Sie nicht zégern, Hilfsmittel wie Gehstiitzen zu verwenden.

s

UBUNG 3 - Wortschatz

Fachausdruck deutsche Bezeichnung
arrhythmisch unregelmafig
Respiration Atmung

abdominelle Schmerzen Bauchschmerzen
Thorax Brustkorb

Pyrexie Fieber

Gastroskopie Magenspiegelung
Hypoglykamie Unterzucker

Cephalgie Kopfschmerzen

rontgen ein Rontgenbild machen
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Articulatio humeri Schulter

Diaphorese Schweil3

Vertigo Schwindelgefunhl
injizieren spritzen

Stethoskop Horrohr

Frons Stirn

somnolent benommen

subkutan unter die Haut
Thermometer Temperaturmessgerat
Tachykardie Herzrasen

Nausea Ubelkeit

diabetisch zuckerkrank

UBUNG 4 - Grammatik G

1. Frau Mahladova hat Herrn Bachl in die stabile Seitenlage gebracht, um sicher zu gehen,
dass die Atemwege freigehalten werden.

2. Herr und Frau Bachl fahren sofort ins Krankenhaus, ohne zu zdgern.

3. Es hilft, sich nach einem Sturz zu motivieren und viel zu bewegen, anstatt Angst vor
einem erneuten Sturz zu haben

UBUNG 5 - Schreiben //

Losungsbeispiel:

Liebe Jana,

ichhoffe; es geht dir gut:

Bew miv galr-es leider vor Kurgem einen Zwischenfall mit Herrn Bachl,
dew ichv betreue. Nach dem Mittagessen hatte sich Herr Bachl hingelegt,
w sichy einv wenig ausguruhen. Devw gangenv Tag hatte er beveity iber
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Kopfschumerzen und Schwindel geklagt. Aly er dawvwv aufstand, wmw sichv
einv Glas Wasser zuholen, hat er auf dem Weg inv die Kitche eine Stufe
ibersehen und ist gestiurgt. Dabel ist er mit dew Kopf o dew
Beistelltisch gefallen. Er machte einen giemlich verwivrtes Eindruck;,
deshall- habe ich sofort den Notdienst alarmiert und es wurde einv
Krankenwager geschickt. Natiwlich halbe ich den Blutdruck und desv
Puls vonv Herrn Bachl kontrolliert, nachdemw ichv dhwv ivv die stabile
Seitenlage gebracht hatte. Auffillig wow das momentone Herzrasen, anf
der Stirn bildeter sichy Schweifperlen. Auflerdem hatte Herr Bachl einv
Druckgefilhll ivv der Brust. Zuwm Glick ist der Krankerwagen bold
eingetroffen, so-dass Herr Bachl schnell richiig versorgt werdev konunte.
Ich habe anschlieflend gleich Herrn Bachly Sohuwv informiert. Ich hoffe,
Herrn Bachl geht es bald wieder besser und er wivd keine Folgeschiden
dewontrage.

Bis bald, ich freue mich, bald wieder von dir zuw héren.

Viele Griifde;

tvav
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